
令和元年度から始まった「みんなでラジオ体操」

延べ 2,310 人の参加のもと 16 日間が終了しました。(報告)

16 日間にわたって行われた「みんなでラジオ体操」は、多くの区民の参加のもと終了しました。
松河戸区では、何十年ぶりかのラジオ体操で、どれだけの参加者があるかなど用品の数などの心配もあ

りましたが、なんとか無事終了しました。
梅雨の最中で空を気にしながらラジオ体操が始まりましたが、期間の中間点台風の影響で１日中止とな

ったものの、後半は夏の朝空のもと気持ちよく行うことができました。
初日の２日間は道風くんも参加してくれました。また、最終日の２日間は、ビンゴゲームを行い、皆で

楽しく交流を深めることができました。
道風公園にて行う「みんなでラジオ体操」は終了しましたが、暑い夏はまだまだ続きます。自宅、近く

の公園などでこれからも続けて暑い夏を乗り越えましょう。また、来年の夏「みんなでラジオ体操」をし
ましょう。

「みんなでラジオ体操」１６日間を振り返ってみます。

月 日 道風公園

参加人数
状 況

７月 18 日(木) 13 時から会場設営しましたが、途中で一時強い雨となりました。

７月 19 日(金) 本番どおりのリハーサルをする予定でしたが、雨のため中止となりました。
７月 20 日(土) 120 人 今日からラジオ体操開始 道風くんも参加

小雨の中でしたが、大勢の方に参加いただきました。
７月 21 日(日) 130 人 今日も道風くんが参加してくれました。道風くんは獅子舞祭りを見て帰りました。

７月 22 日(月) 148 人 参加者は日々多くなってくるようです。
７月 23 日(火) 147 人 久しぶりに朝日がみられました。
７月 24 日(水) 157 人 晴天のもとでのラジオ体操は今日が初めてです。

７月 25 日(木) 161 人 ラジオ体操を知らなかった人も上手になっています。

７月 26 日(金) 167 人 １週間がんばりました。
７月 27 日(土) 中止 台風接近のため中止

７月 28 日(日) 140 人 ラジオ体操の中間点です、これから後半がんばりましょう。

７月 29 日(月) 140 人 小、中学校の登校日でしたが、多くの子が参加してくれました。
７月 30 日(火) 166 人 今日は、今までで一番多かったようです。
７月 31 日(水) 161 人 みんなラジオ体操がうまくなっています。

８月 １日(木) 156 人 今日から８月 夏本番 暑くなるよ 頑張ろう!

８月 ２日(金) 161 人 あと残り少なくなりました。
８月 ３日(土) 186 人 ラジオ体操終了後ゲーム大会を実施しました。

８月 ４日(日) 170 人 16 日間無事終了しました。ゲーム大会は盛り上がりました。また来年の夏ね!

参加者数 延べ人数 2,310 人
参加個体人数 290 人



みんなでラジオ体操の様子

７月 20 日 初日小雨の中でのラジオ体操

７月 21 日 道風くんも上手になりました。

初日の７月２０日、21 日 道風くんとの交流

道風くんと一緒にラジオ体操をしました。
あいにく初日は小雨が降っていましたが、皆さん元
気にラジオ体操に参加しました。

７月 21 日 道風くんとの交流 道風君は、子ども獅子舞祭にも参加してくれました。

８月３日 ビンゴゲームの受付風景 ８月３日 皆ゲームに夢中

８月４日 賞品はとれたかな。 ８月４日 後片付け、なんとなく寂しそう。
16 日間のラジオ体操が終わりました。



松河戸区健康文化交事業

みんなでラジオ体操についてのアンケート
                集計結果

問 1 あなたのお年(世代)はどれですか。以下一つ○してください
① 小学校入学前                ３人

② 小学生                      19 人  

③ 中学生                       1 人

④ 高校生                       0 人

⑤ ６０歳未満                    8 人

⑥ ６０歳以上                  14 人

   合計                     45 人

問２ いろんな世代の人と交流できましたか。
①できた。                    39 人

②できなかった                 6 人

③その他( )                  0 人

問 3 顔見知りの人が増えましたか。
①増えた。                    35 人

②増えなかった。               8 人

③その他( )                   ０人

問 4 来年も参加したいとおもいますか。
①参加したい。                44 人

②どちらともいえない。         1 人

③参加しない                0 人

④その他(   )                0 人

以下は、特に中学生以上の方にお聞きします。

問 5 あなた(世帯)は、現在「松河戸区会」に入っていますか。
①入っている                32 人

②入っていない                1 人

③入る予定                  0 人

問 6 このイベントに参加することで、区への加入に結びつくと思いますか。
①思う。                    33 人

②思わない                 ０人  

③その他(  )              ０人

問 7 区会に入っていない人に、入ってもらうにはどのような取り組みが必要です

か。
①活動の重要性を周知し、知ってもらう      １7 人    

②加入方法や活動内容を明快にする         7 人

③事業や活動の内容を見直す               １人

  ④その他(   )                  2 人 ( 加入しやすい空気をつくる。 )

       (子供会を作る。 )



問 8 事業の感想や改善点、今後開催してほしいイベントなど、ご意見がありました

らご自由にお書きください。(そのまま転記させていただきました。)

・うれしかった。 (60 歳以上)
・健康的でいい。(60 歳未満)
・充実した１日がおくれました。ラジオ体操があってよかったと思います。(60 歳未満)
・清掃活動などのボランティア。(60 歳以上)
・後半もやってほしいと思いました。ありがとうございました。(小学生)
・たのしかった。(小学生)
・盆踊りなど子供も楽しめるイベント。(小学校入学前)
・孫が早起きしてよい。(60 歳以上)
・夏休み中やってください。(小学生)
・楽しくできました。(小学生)
・お祭り  (小学校入学前)
・よかった(中学生)
・1 ねんじゅうやってください。(小学生)
・皆さんでやる事は、大変よいと思います。(60 歳以上)
・楽しかった(小学生)
・町内に住んでいる以上はぜひとも協力していただきたいと思います。(60 歳以上)
・ラジオ体操大変よかった。(60 歳以上)
・こういうのをもっとやってほしい。 (小学生)
・子どもが楽しんでいる。(60 歳未満)
・もっとながくしてほしい。(小学生)
・今年度はラジオ体操大好きになり健康にプラスすばらしいとおもいました。(60 歳以上)
・もつと、イベントを多くやってください。私は年をとっているからやれないと思います。(60 歳以上)

お手紙で届く

・16 日間朝早くからありがとうございました。みなさんのお蔭で楽しく、規則正しい夏休みをすごせました。
本当にありがとうございました。

ご協力ありがとうございました。




